2019 m. birzelio 27 d. vyko budinciy globotojy savipagalbos grupés susitikimas

Vienas 1§ galimy problemy sprendimo biidy, pagristas asmeninés patirties bei jvairiy
situacijy dalinimasi tarpusavyje yra savipagalbos grupé. Sioje grupéje kei¢iamasi gyvenimo
Grupés dalyviai kalba apie save ir dalinasi asmenine patirtimi, klausosi vienas kito, patarinéja.
Susitikimas pagrjstas bendrumo jausmu, savitarpio supratimu, pasitikéjimu ir pagarba. Svarbu,
kad kiekvienas Cia atéjgs globotojas turi galimybe pasidalinti patirtimi, mintimis, kurios bus
iSklausytos. Budintys globotojai, dalyvaujantys savipagalbos grupés veikloje, yra ne tik pagalbos
gaveéjai, bet ir pagalbininkai. Padéti kitiems reiskia padéti ir paciam sau.

Visiems budintiems globotojams dékojame uZ atvirg bendravimg ir pozityvumg.



